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Пояснительная записка 

     Учебный план является локальным нормативным документом, регламентирующим 

общие требования к организации образовательного процесса в  2024 – 2025 учебном году 

в МДОУ «Детский сад № 52». 

     Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (часть 9 статьи 2); 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020г. № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам дошкольного образования» 

 СанПиН   2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановлением  Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г.             

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

 Постановлением  Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г.             

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно  -

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха                             

и оздоровления детей и молодежи»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155);   

 Уставом ДОУ.   

    Учебный год начинается со 2 сентября и заканчивается 31 мая.  МДОУ «Детский сад                   

№ 52»  работает в режиме пятидневной недели. 

   В 2024-2025 учебном году в МДОУ «Детский сад № 52» 6 групп, укомплектованные с 

возрастными нормами: 

- первая младшая группа № 1, 

- первая младшая группа  № 2, 

- разновозрастная группа  (старшая  - подготовительная к школе), 

- разновозрастная группа № 1 (младшая – средняя), 

- разновозрастная группа  № 2 (старшая  - подготовительная к школе), 

- разновозрастная группа № 3 (младшая – средняя), 

    Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренными СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

     Коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога не входят в учебный план, так 

как малая коррекционная группа формируется на основе диагностики и по заявкам 

педагогов групп. Количество занятий и состав групп определяется по потребности. 

Занятия проводятся малыми подгруппами или индивидуально и выводятся за пределы 

учебного плана. Подгруппы формируются на основе анализа диагностических данных на 

основе сходства проблем. Такие временные группы функционируют ограниченный срок 

(2 - 5 месяцев), предусмотренный разработанной программой психологической 
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коррекции. Занятия педагога-психолога направлены на развитие эмоционально-волевой 

сферы детей и формирование положительных личностных качеств, совершенствование 

адаптационных механизмов, развитие регуляции деятельности и поведения, 

предупреждение школьной дезадаптации.  

    В  летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся  спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и др. 
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Учебный   план   первой младшей группы № 1, № 2 

 

 

 

 

 

Части 

ООП 

Образова- 

тельные 

области 

Вид организованной 

детской 

деятельности 

Кол-во НОД 

в неделю, 

продолжи- 
тельность по 

СанПиН 

Объем 

неде- 

льной 
образов. 

нагрузки 

Объем образовательной 

нагрузки 

в 1-ю 

пол. 

дня 

во 2-ю 

пол. дня 

 

 

О
б
я

за
т
е
л

ь
н

а
я

  
  
ч

а
ст

ь
 

    10 мин 10 

мин 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Ознакомление с 

предметным 

окружением; 

Ознакомление с 

социальным 

миром; 

Ознакомление с 

миром природы 
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 10 мин   

Речевое развитие 

 

Развитие речи 

 

2 20 мин   

Физическое 
развитие 

Физическая 
культура 

3 30 мин   

 Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Рисование 

Лепка 

1 

1 

 

 

10 мин 

10 мин 

 

  

Музыка 2 20 мин   

 Итого:  10 НОД по 10 

мин 

1 ч 40 м   

Ч
а

ст
ь

, 
ф

о
р

м
и

р
у

ем
а

я
 

у
ч

а
ст

н
и

к
а
м

и
 о

б
р

а
зо

в
а

т
е
л

ь
н

ы
х
 

о
т
н

о
ш

е
н

и
й

 

   

Художественно-
эстетическое 

развитие 

Развлечения 1 15 мин  В 

совместной 

деятельности 

 

 

Итого:   15 мин  
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Учебный   план   разновозрастной группы № 1, № 3  

 

 

 

Части 

ООП 

Образовательные 

области 

Вид 

организованной 

детской 
деятельности 

Кол-во НОД 

в неделю, 

продолжи- 
тельность по 

СанПиН 

Объем 

неде- 

льной 
образов. 

нагруз-ки 

Объем образовательной 

нагрузки 

в 1-ю 

пол.дня 

во 2-ю 

пол.дня 

 

О
б
я

за
т
е
л

ь
н

а
я

  
  
ч

а
ст

ь
 

    30 мин  

Познавательное 

Развитие 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ознакомление с 

предметным 

окружением; 
Ознакомление с 

социальным 

миром; 

Ознакомление с 

миром природы 

1 15 мин   

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 15 мин   

Речевое развитие 

 

Развитие речи 

Подготовка к 
обучению грамоте 

1 15 мин   

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

3 45 мин   

 Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Рисование 

 

 

Лепка 
 

 

Аппликация 

1 

 

 

1/2 раз в мес. 
 

 

1/2  раз в мес. 

 

15 мин 

 

 

15 мин/2 
раз в мес. 

 

15 мин/2 

раз в мес. 

  

Музыка 2 30 мин   

 Итого:  10 НОД по 15 

мин 

2 ч 50 м   

Ч
а
ст

ь
, 
ф

о
р

м
и

р
у
ем

а
я

 у
ч

а
ст

н
и

к
а
м

и
 

о
б
р

а
зо

в
а
т
ел

ь
н

ы
х
 

о
т
н

о
ш

е
н

и
й

 

   

Физическое 

развитие 

Спортивный досуг 

 

1/1 раз в месяц 20 мин  В 

совместной 

деятельности 

 

Познавательное 

развитие 

Проектная 

деятельность 

 

1 15 мин  В 

совместной 

деятельности 

в режиме дня 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Развлечения 1 20 мин  В 

совместной 

деятельности 

 

 

 Итого:   55 мин     
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Части 

ООП 

Образовательные 

области 

Вид 

организованной 

детской 
деятельности 

Кол-во НОД 

в неделю, 

продолжи- 
тельность по 

СанПиН 

Объем 

неде- 

льной 
образов. 

нагруз-ки 

Объем образовательной 

нагрузки 

в 1-ю 

пол.дня 

во 2-ю 

пол.дня 

 

О
б
я

за
т
е
л

ь
н

а
я

  
  
ч

а
ст

ь
 

    40 мин  

Познавательное 

Развитие 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Ознакомление с 

предметным 

окружением; 

Ознакомление с 

социальным 

миром; 

Ознакомление с 

миром природы 

1 20 мин   

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 20 мин   

Речевое развитие 

 

Развитие речи 

Подготовка к 

обучению грамоте 

1 20 мин   

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

3 60 мин   

 Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Рисование 

Лепка 

 

Аппликация 

 

 

 

1 

1/2 раз в мес. 

 

1/2  раз в мес. 

 

 

 

20 мин 

20 мин/2 

раз в мес. 

20 мин/2 

раз в мес. 

 

 

  

Музыка 2 40 мин   

 Итого:  10 НОД по 20 

мин 

3 ч 20 м   

Ч
а
ст

ь
, 
ф

о
р

м
и

р
у
ем

а
я

 у
ч

а
ст

н
и

к
а
м

и
 

о
б
р

а
зо

в
а
т
ел

ь
н

ы
х
 

о
т
н

о
ш

е
н

и
й

 

   

Физическое 

развитие 

Спортивный досуг 

 

1/1 раз в месяц 25 мин  В совместной 

деятельности  

в 

режиме дня 

 

Познавательное 

развитие 

Проектная 

деятельность 

 

1 20 мин  В совместной 

деятельности 

в режиме дня 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Развлечения 1 25 мин  В совместной 

деятельности 

 

 

 

 Итого:   70 мин     
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Учебный план разновозрастной группы, разновозрастной группы № 2 

 

Части 

ООП 

Образовательные 

области 

Вид 

организованной 

детской 

деятельности 

Кол-во НОД 

в неделю, 

продолжитель-

ность по СанПиН 

Объем 

Неде-

льной 

образов. 

нагрузки 

Объем образовательной 

нагрузки 

в 1-ю 

пол.дня 

во 2-ю 

пол.дня 

О
б
я

за
т
е
л

ь
н

а
я

  
  
ч

а
ст

ь
 

    50 мин 25 мин 

Познавательное 

Развитие 

 

 

 
 

 

 

Ознакомление с 

социальным 

миром; 

Ознакомление с 

миром природы 

1 25 мин   

Ознакомление 
с предметным 

окружением 

1 25 мин   

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 25 мин 

 

  

Речевое развитие 

 

Развитие речи 1 25 мин   

Подготовка к 

обучению  

грамоте 

1 25 мин 

 

  

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

3 75 мин   

 

 Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Рисование 

 

Лепка 

 

 

Аппликация 

 

 

Конструирование 

 

 
Ручной труд 

 

1 

 

1/2 раз в мес. 

 

 

1/2  раз в мес. 

 

 

1/2  раз в мес. 

 

 
1/2  раз в мес. 

 

 

25 мин 

 

25 мин/2 

раза в 

мес. 

25 мин/2 

раза в 

мес. 

25 мин/2 

раза в 

мес. 
25 мин/2 

раза в 

мес. 

 

  

Музыка 2 50 мин   

 Итого:  13 НОД по 25 

мин 

5 ч 80 

мин 

  

Ч
а
ст

ь
, 
ф

о
р

м
и

р
у
ем

а
я

 у
ч

а
ст

н
и

к
а
м

и
  
  
  
  
 

о
б
р

а
зо

в
а
т
ел

ь
н

ы
х
 

о
т
н

о
ш

ен
и

й
 

   

Физическое 

развитие 

Спортивный 

досуг 

 

1 30 мин  В совместной 

деятельности                                   

 

 

Познавательное 

развитие 

Проектная 

деятельность 

2 50  мин  В совместной 

деятельности                                   

 

 

 

 

Развлечения 

 

1 30 мин  В совместной 

деятельности                                  

 

 Итого:  3 110  мин     
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Части 

ООП 

Образовательные 

области 

Вид 

организованной 

детской 

деятельности 

Кол-во НОД 

в неделю, 

продолжительнос

ть по СанПиН 

Объем 

неде-

льной 

образов. 
нагрузки 

Объем образовательной 

нагрузки 

в 1-ю 

пол.дня 

во 2-ю 

пол.дня 

О
б
я

за
т
е
л

ь
н

а
я

  
  
ч

а
ст

ь
 

    1 час 30 

мин 

30 мин 

Познавательное 
Развитие 

 

 

 

 

 

 

Формирование 
целостной 

картины мира 

1 30 мин   

Ознакомление 

с предметным 

окружением 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 30 мин   

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

2 60 мин   

Речевое развитие 

 

Развитие речи  1 30 мин   

Подготовка к 
обучению 

грамоте 

1 30 мин   

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

3 1 ч 30 

мин 

  

 Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

Рисование 

Лепка 
 

 

Аппликация 

 

 

Конструирование 

 

 

Ручной труд 

 

1 

1/2 раз в мес. 
 

 

1/2  раз в мес. 

 

 

1/2  раз в мес. 

 

 

1/2  раз в мес. 

 

30 мин 

30 
мин/2раз

а в мес. 

30 мин/2 

раза в 

мес. 

30 мин/2 

раза в 

мес. 

30 мин/2 

раза в 

мес. 

 

  

 

Музыка 2 60 мин   

 Итого:  14 НОД по 30 
мин 

7 ч   

Ч
а
ст

ь
, 
ф

о
р

м
и

р
у
ем

а
я

 у
ч

а
ст

н
и

к
а
м

и
  
  
  

о
б
р

а
зо

в
а
т
ел

ь
н

ы
х
 

о
т
н

о
ш

ен
и

й
 

   

Физическое 

развитие 

Спортивный 

досуг 

1/1 раз в месяц 30 мин  В совместной 

деятельности  

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

 

Проектная 

деятельность 

2 60 мин 

 

 В совместной 

деятельности  

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Развлечения 

 

1 

 

30 мин 

 В совместной 

деятельности 

 

 

 

 Итого:  3 120 мин   
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